
 

 

 

                           

День 1 (19.05.2026) 

 

Время Спикер Тема 

11:00-

11:20 

Балашов Д.В. 

 

Заместитель генерального директора  

ФК «ЛОКОМОТИВ». 

 

Приветственное слово и  

открытие конференции. 

11:20-

11:40 

Калюжный И.В. 

 

Главный врач основной команды  

ФК «ЛОКОМОТИВ»; 

врач спортивной медицины; 

врач — травматолог-ортопед; 

член медицинского комитета РФС; 

врач-эксперт «Бюро судебно-

медицинской экспертизы 

департамента здравоохранения 

города Москвы». 

 

Организация медико-биологического 

обеспечения спортсменов ФК 

«ЛОКОМОТИВ». 

11:40-

12:00 

Чубаровский Ф.В. 

 

Старший врач Академии ФК 

«ЛОКОМОТИВ»; 

врач спортивной медицины; 

врач — травматолог-ортопед.  

 

Остеохондропатия суставов нижних 

конечностей у спортсменов: 

дифференциальная диагностика и тактика 

лечения. 

12:00-

12:20 

Михайлов А.В. 

 

Врач — травматолог-ортопед; 

врач спортивной медицины и ЛФК; 

сооснователь клиники 

«Физиокульт». 

  

 

 

Тактика ведения нестабильности плечевого 

сустава у профессиональных спортсменов. 

Конференция по спортивной медицине и 

медицинской реабилитации «ЛокоСпортМед 2026» 

 

 



12:20-

13:00 

Талибов О.Б. 

 

КМН; 

врач — клинический фармаколог; 

доцент кафедры терапии, 

клинической фармакологии и скорой 

медицинской помощи Российского 

университета медицины. 

 

The Enhanced Games: допингиада или 

медицинский эксперимент. 

13:00-

13:20 

Гринченко А.П. 

 

Врач-рентгенолог НКЦ №2 РНЦХ 

им. Академика Б.В. Петровского. 

 

Повреждение плечевого сустава у 

спортсменов: что искать на МРТ в 

зависимости от механизма травмы. 

13:20-

13:40 

 

ПЕРЕРЫВ 

 

13:40-

14:00 

Хайкин С.С. 

 

КМН; 

врач спортивной медицины. 

 

Внезапная сердечная смерть в спорте: 

современные подходы к скринингу и 

стратификации риска. 

14:00-

14:20 

Левин Д.А. 

 

Главный врач — начальник 

медицинской службы ООО «ПХК 

ЦСКА» (Москва). 

 

МРТ не играет в хоккей: точки опоры при 

расхождении лучевой диагностики и 

клинической картины. 

14:20-

14:40 

Ульянов И. В. 

 

Специалист по физической 

реабилитации молодёжной команды 

ФК «ЛОКОМОТИВ». 

 

Реабилитация после стрессовых 

повреждений у спортсменов: современные 

протоколы и критерии возврата к нагрузке. 

14:40-

15:00 

Лазишвили Г.Д. 

 

ДМН; 

профессор; 

врач — травматолог-ортопед; 

заслуженный врач РФ. 

член ESSKA; 

член AAOS; 

член ASTAOR; 

член РАО 

 

 

Современные тенденции хирургического 

лечения рассекающего остеохондрита у 

спортсменов. 



15:00-

15:20 

Медведев И.В. 

 

Врач спортивной медицины; 

руководитель центра 

восстановительной медицины 

Healthlife (Лимассол, Кипр). 

 

Организационно-функциональные 

особенности службы спортивной медицины 

на примере клиники Healthlife (Кипр): опыт, 

подходы и результаты. 

15:20-

16:20 

 

ПЕРЕРЫВ 

 

16:20-

16:40 

Аллахвердян С.Ю. 

 

Главный врач ФК «Пари НН» 

(Нижний Новгород). 

 

Дефекты суставного хряща у футболистов: 

клинические случаи и тактика ведения. 

 

16:40-

17:00 

Карлицкий Н.Н. 

 

Главный врач академии «Спартак» 

(Москва); 

врач спортивной медицины; 

нейрохирург.  

 

Боль в спине у спортсменов-подростков: 

причины, скрытые угрозы, последствия. 

17:00-

17:20 

Рыженко А.В. 

 

Врач спортивной медицины 

основной команды ФК «Динамо» 

(Москва). 

 

Стресс-индуцированные повреждения 

костной ткани у спортсменок в футболе: 

диагностические алгоритмы и прогноз 

восстановления. 

17:20-

17:40 

Чернов Г.В. 

 

Врач спортивной медицины 

основной команды ФК «Спартак» 

(Москва). 

 

Повреждения мышц голени: сложности в 

диагностике и реабилитации. 

17:40-

18:00 

Антипов В.А. 

 

Врач — травматолог-ортопед центра 

артроскопии и спортивной травмы 

АНО ЦКБ Св. Алексия. 

 

Шов мениска в 2026 году: взгляд 

оперирующего врача 

18:00-

18:20 

 

 

Толстова Ю.А. 

 

Врач — акушер-гинеколог; 

врач-репродуктолог клиники 

«Медси»; врач-консультант женской 

сборной России по футболу. 

Функциональная гипоталамическая 

аменорея и синдром относительного 

дефицита энергии в спорте: клинические 

кейсы и междисциплинарная тактика. 



День 2 (20.05.2026) 

 

Время Спикер Тема 

10:50-

11:00 

Поляев Б.А.  

 

ДМН; 

профессор; 

академик РАЕН; 

заслуженный врач РФ; 

президент РАСМИРБИ; 

заведующий кафедрой 

реабилитации, спортивной 

медицины и физической культуры 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова; 

главный специалист Минздрава 

России по спортивной медицине. 

 

Приветственное слово. 

 

11:00-

11:20 

Родионов А.В. 

 

Старший врач основной команды 

ФК «ЛОКОМОТИВ»; 

врач спортивной медицины и 

медицинской реабилитации; 

член медицинского комитета РФС; 

член медицинского совета РПЛ. 

 

Исходы оперативного вмешательства при 

разрыве ахиллова сухожилия. 

11:20-

11:40 

Акопян Д.A. 

 

Врач спортивной медицины и 

функциональной диагностики; 

основатель клиники 

восстановительной и спортивной 

медицины EREHAB. 

 

Экстрасистолия и снижение физической 

работоспособности у спортсменов. 

11:40-

12:00 

Хуан Альберто Пинар Санс 

 

Тренер по физической подготовке и 

предотвращению травм основной 

команды ФК «ЛОКОМОТИВ». 

 

EPI-терапия у спортсменов: клинический 

опыт, показания и функциональные 

результаты. 

12:00-

12:20 

Браеску М.Н. 

Физический терапевт; 

сооснователь клиники Braesku rehab 

training & therapy. 

 

Этапная реабилитация после разрывов 

передней крестообразной связки (ПКС) у 

профессиональных спортсменов: от 

хирургии до return-to-play. 

 



12:20-

12:40 

Чайковская М.Р. 

 

Врач-терапевт; 

спортивный нутрициолог ФК 

«ЛОКОМОТИВ»; 

научный редактор издательства 

«Манн, Иванов и Фербер»; 

член Национальной ассоциации 

клинического питания. 

 

Полиморфизмы генов фолатного цикла у 

спортсменов — недооценённый фактор 

восстановления и работоспособности. 

12:40-

13:20 

 

 ПЕРЕРЫВ 

 

13:20-

13:40 

Розина М.А. 

 

Врач спортивной медицины 

основной команды  

ФК «ЛОКОМОТИВ»; 

IOC Diploma in Sports Medicine. 

 

Комплексное тестирование футболистов: 

оценка физической готовности и риска 

травм. 

13:40-

14:00  

Кеворков Д. А. 

 

Врач спортивной медицины и ЛФК;  

врач физической реабилитационной 

медицины; 

преподаватель PhysioSapiens. 

 

Атлетическая боль в паху: причины и 

классификации. 

14:00-

14:20 

Родионов В.В. 

 

Заслуженный врач РФ; 

врач спортивной медицины ВК 

«ЛОКОМОТИВ» (Новосибирск). 

 

Особенности травматизма в 

профессиональном волейболе. Клинические 

случаи. 

14:20-

14:40 

Эстер Эстебан Гарсия  

 

Физиотерапевт Fifa medical centre of 

excellence Dubai (Дубай, 

Объединённые Арабские Эмираты). 

 

Серия сложных клинических случаев среди 

профессиональных футболистов. Опыт Fifa 

medical centre of excellence Dubai. 

14:40-

15:00 

Кортава А.А. 

 

Врач спортивной медицины;  

психолог-консультант; 

гештальт-терапевт. 

 

 

Психологическое сопровождение 

спортсменов: от подготовки к 

соревнованиям до реабилитации после 

травм. 



15:00-

15:40 

 

ПЕРЕРЫВ 

 

15:40-

16:00 

Василевская Н.Э. 

 

Врач-гематолог; 

главный врач медицинского центра 

ФК «ЛОКОМОТИВ» 

 

Анемии в спорте: от рефлекторного 

назначения железа к диагностическому 

поиску. 

16:00-

16:20 

Кронфельд М. Ю. 

 

Руководитель научно-

аналитического департамента ФК 

«Спартак» (Москва). 

 

Искусственный интеллект как инструмент 

управления нагрузкой спортсменов. 

16:20-

16:40 

Степанченко А.П. 

 

КМН; 

врач-рентгенолог; 

член Европейской и Российской 

рентгенорадиологических 

ассоциаций; 

врач-консультант ФК 

«ЛОКОМОТИВ». 

 

Диагностические возможности МРТ: анализ 

режимов в соответствии со структурами и 

патологиями. 

 

16:40-

17:00 

Корнеев П.В. 

 

Аналитик функционального 

состояния основной команды  

ФК «ЛОКОМОТИВ». 

 

Методы визуализации данных игрока как 

способ предотвращения травм. 

17:00-

17:20 

Якушкин А. В. 

 

КБН; 

аналитик функционального 

состояния основной команды  

ФК «ЛОКОМОТИВ». 

 

Адаптивные изменения физической 

работоспособности молодых спортсменов 

после перехода во взрослую команду. 

17:20-

17:40 

Перевезенцев Г.С. 

 

Врач восстановительного 

комплекса УТЦ Новогорск; 

врач-невролог; врач-остеопат; 

мануальный терапевт; 

основатель проекта «Честный 

допинг». 

О неочевидных причинах проблем опорно-

двигательного аппарата в спорте высших 

достижений. 



17:40-

18:00 

Сидельникова Е.А. 

 

Специалист по физической 

реабилитации клиники «Синай». 

 

Консервативное лечение после разрыва 

сухожилия бицепса бедра с позиции 

реабилитолога. 

 

18:00–18:30 — подведение итогов конкурса клинических случаев и 

награждение победителей. Закрытие конференции. 
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